
 

  

主後 2016 年 2 月 21 日 講道: 羅馬書 7:5-6  出死入生 

前言: 羅 7:4 總結了 7:1-3，我們在律法上已經死了，歸於主耶穌基

督，我們與基督聯合，他是我們的丈夫，使我們結出成聖的果子歸

給神。然後 7:5-6 以 “因為”來說明為何我們必須與主基督聯合: 脫離

“與律法的婚姻”，歸入“與基督的婚姻”是生死攸關的。第七章後面的

經文(7:7 - 8:4)，可說是擴大解釋 7:5-6 的總綱。所以 7:5-6 是明白第

七章全章的鑰匙，是認識律法功用的關鍵，也是認識救恩與成聖生

活的核心。 

 

1. 「我們屬肉體 in the flesh 的時候」 

(1) 何謂 “屬肉體”(在肉體中)? “肉體 flesh”在聖經中有多重涵意: [1]

血肉、血氣的人(3:20；太 16:17；加 2:16；彼前 1:24)；[2]肉身、身

體(1:3；2:28；加 2:20；林後 7:1)；[3]情慾(8:4-6；加 5:13,16-17) 

(2) 此處 7:5 “屬肉體”的意思從第八章上下文(4-13 節)可以清楚界定: 

“不屬聖靈”(8:9)，沒有重生(約 3:3)，隨從肉體(8:4)。 

(3) 屬肉體的人是 “在律法之下、不在恩典之下”，是罪的奴僕、死

在罪中(6:14-16)，是賣給罪了(7:14)，放縱肉體的私慾，隨從肉體和

心中所喜好的去行(弗 2:3) 

 

2. 「惡慾 the passions of sins 就在我們的肢體中 in our members 發動」 

(1) “罪惡的情慾”是顯而易見的(加 5:19)，passions 是邪情(加 5:24)，

單數字根是苦難之意。邪情必是眾多痛苦。 

(2) “我們的肢體”(6:13,19)指身體的各部分(包括我們的思想、情感)。

身體心靈原有的正常欲望，被“住在我裏頭的罪”(7:20)玷污作惡，成

為“罪惡的情慾” 

(3) “發動 work”是指大有能力的運行，弗 2:2；腓 2:13。惡慾在我們

身體內各肢體中發動(7:8)，使得我們隨從肉體、體貼肉體，去犯罪

行惡(8:5) 

 

3. 「因律法而生 through the law …結成死亡的果子」 

(1) 惡慾“藉著律法”發動在我們的肢體中。這裏不是說律法產生惡

慾，乃是說惡慾藉著律法而興起 aroused, stirred up。4:15「哪裡沒有

律法，那裡就沒有過犯」；5:20「律法叫過犯顯多」 

(2) 保羅在 7:7-13 仔細解釋為何 “罪惡慾望是藉著律法興起”。律法

不是罪(7:7)，乃是聖潔、公義、良善(7:12)，是屬靈的(7:14) 

(3) 罪乃是藉著律法誡命來引誘殺害我們，是藉法作勢、借刀殺人。 

 

         主的話是我腳前的燈，路上的光    詩篇 119:105 

 

    Bible Reformed Church 

 
     聖經都是神所默示的，於教訓，督責，使人歸正， 

     教導人學義，都是有益的，叫屬神的人得以完全， 

     預備行各樣的善事。（提後 3:16-17） 
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西敏信仰告白 Westminster Confession of Faith 

28.7 洗禮的聖禮對任何人只施行一次 。 

 

報告事項: 
1. 感謝神，新年開始，蒙主引導帶領「聖經歸正教會」，唯獨靠 

   主恩典，只為神的榮耀，為主發光，同心合意興旺福音。 

2. 感謝神，我們歡迎第一次參加主日崇拜的弟兄姊妹與新朋友，  

   請填寫「留名單」，及代禱與建議事項，交與招待同工。 

3. 讓我們靠主恩預備心守主日，請於 9:30 參加會前禱告會。二月 

   份督堂執事是一德。 

4. 為周二禱告會代禱，請一同參加為教會守望禱告。也為參與門 

   訓的弟兄姊妹代禱。為預備受洗與入會的弟兄姊妹代禱感恩。 

5. 為牧師網路教學感恩代禱，為台北聖經歸正團契與聖經學苑代 

   禱。為尼加拉瓜聖經歸正教會代禱。也為愛爾蘭教會預備受洗 

   的弟兄姊妹與同工培訓代禱 

6. 請為本地傳福音代禱。為周六聖經課程【福音書】，也為網路 

   的維護與更新感恩代禱。 

7. 7. 為劉琴的門徒訓練感恩代禱，為韓弟兄預備受洗、他與寧姊妹 

身體得醫治代禱。為幼祥平安返家感恩。為以勒的睡眠與平安

成長、李伊身體與參加聚會代禱。為兒童與青少年的靈命代

禱。也為楊姐妹的福音幼兒園代禱。 

8.8. 為執事同工參加培訓，準備按立長老代禱；為一德的工作代

禱，為科堯玲玲的生活事奉；帥傑的培訓、肖弟兄在神學院的

學習；我們家人信主代禱。請為美國與加州道德風氣代禱。 

9. 為教會開拓聖工代禱，請為弟兄姊妹參與十一和感恩奉獻求。 

   奉獻支票抬頭請寫 Bible Reformed Church，可獲免稅收據。 
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不是罪(7:7)，乃是聖潔、公義、良善(7:12)，是屬靈的(7:14) 

(3) 罪乃是藉著律法誡命來引誘殺害我們，是藉法作勢、借刀殺人。 

(4) 結局: 「結出死亡的果子」，罪惡的情慾牽引誘惑，導致死亡的

過程，見雅 1:14-15。因為罪的工價乃是死(6:23)，身死、靈死、永死

(第二次的死，啟 20:6) 

 

結論: 出死入生 

1. 罪是何等窮凶惡極，藉著誡命引誘我們犯罪，殺了我們(7:10-13) 

2. 律法(道德教訓)沒有辦法拯救罪人，不能改變人心，反而刺激罪人

的惡慾發動(多 1:15) 

3. 律法的功用是叫人知罪、定人死罪、叫過犯顯多、引導我們歸向

主基督 

4. 我們是何等的需要救主基督的十字架救恩。他是萬古磐石為我

開，他的寶血洗淨我們的罪，惟獨他能救我們脫離死刑 

 

 

問題討論: 

1.羅 7:5 從反面說明了我們罪人的悲慘狀況，也奇妙的見證了 7:4 所

說: 我們是如何在主基督裏得救。請說明我們是如何出死入生的? (多
3:5-7) 

2.何謂 “肉體 flesh”? 何謂 “屬肉體 in the flesh”? 我們以前屬肉體的

時候，是怎樣的情形? (弗 2:1-3；4:17-19；多 3:3-4) 

3. “惡慾”是指什麼? (加 5:19)  惡慾與痛苦有何關聯? (我真是苦阿，

7:24)  “我們肢體”又是指什麼? 我們的身體心靈，為何會有惡慾住

在裏面? 

4.惡慾是如何在我們肢體中發動? “因律法而生 through the law”是什

麼意思? 罪與律法的關係為何? 

5.惡慾結出的果子是死亡，原因何在? 對照 6:22-23，成聖所結的果

子是什麼? 誰能使我們脫離這取死的身體? 誰能使我們出死入生? 

(7:24；約 5:24) 

6.為何律法不能拯救人? 為何惟有主基督十字架救恩，才能拯救你? 

他如何使你脫離了律法的管轄定罪? (7:4) 你當如何感恩? 有無具體

的行動? 請分享 

 



詩篇第一篇 B 

D
♭
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  5 | 5‧5  
#
4  6 | 5 – 3 ˇ1 | 2‧3  4  4 | 3 - -  

1 不 從 惡 人 的 計 謀, 不 站 罪 人 道 路 

2 他 像 樹 在 溪 水 旁，按 時 候 結 果 子 

3 罪 人 在 義 人 會 中，也 必 定 是 如 此 

 

  3 | *1‧*1 *1  7 | 6  5  4ˇ3 | 2‧2 
#
2 

#
2 | 3 - - 

1 不 坐 褻 慢 人 的 座 位, 不作 他的 座 位 

2 他 葉 子 也 必 不 枯 乾, 他所 作盡 順 利 

3 因 為 主 耶 和 華 知 道  那義 人的 道 路 

 

  3 | 3‧2  1  2 | 3  4  5 ˇ5 | 6‧6  6  3 | 4 - - 

1 惟 喜 愛 耶 和華 律 法，晝 夜 思想 的 人 

2 惡 人 並 不 是這 樣 的，乃 像 糠秕 吹 散 

3 惡 人 的 道 路必 滅 亡，惡 人 路必 滅 亡 

 

  4 | 7‧6  5  4 | 3  3  5 ˇ4 | 3‧1  3  2 | 1 - - || 

1 這人 便 為 真正 有 福，這 人 便為 有 福  

2 因此 當 審 判的 時 候，惡 人 必站 不 住 

3 惟喜 愛 耶 和華 律 法，這 人 便為 有 福 


