
 

  

主後 2016 年 3 月 20 日 講道:  羅馬書 7:10-13  是誰叫我死? 
前言: 使徒保羅在羅馬書 7:8-9 說到: 誡命來到，罪又活了，我就死

了。在 7:10-11 繼續解釋原因何在。律法指示我們生命的道路，結果

成為刑罰罪人，帶來死的結局。原因罪是借刀殺人，藉著誡命殺了

我。此段經文讓我們更加認識律法賜下的目的與功用，也讓我們更

認識福音的寶貴。 

 

1. 那本來叫人活的誡命 

(2) “本來叫人活的誡命 this commandment for life”: 律法本是生命的

道路、生活的法則。神的律法，是聖潔、公義、良善的，啟示我們

如何過聖潔生活，討神的喜悅。神的旨意是善良、純全、可喜悅的
(12:2) 

(2)「人若行那出於律法的義，就必因此活著」(10:5)。順服聽從律法，

就活神的面前(出 19:5；利 18:5；申 6:25)。你若按著律法去行愛神愛

人的誡命，就必得永生(路 10:28)。 

(3)律法指明生命的道路，告訴我們: “你若如此行，就必因此活著”。

但是律法本身沒有拯救人的能力，叫人得生命(加 3:21)。律法有所不

能行，因為罪人的肉體軟弱 it was weak through the flesh (8:3)。對於

屬肉體的人，律法只能定他們死罪(7:5) 

 

2. 反倒叫我死 

(1) “叫我死 was found to me (in my case) to be unto death”。律法不能

改變罪人的心，只能叫人知罪、定人死罪、惹動情慾的反抗、帶來

死的刑罰(3:20)。 

(2) 為何指引人得生的律法，反倒叫罪人死呢? 關鍵在於“罪”是元

兇，藉著律法來殺人。 

(3) 就保羅(法利賽人、以色列人)而言，追求律法的義，卻得不著律

法的義。因為他們憑著自己的行為求，不是憑著信心求(9:31-32)。他

們以為可以憑血氣靠自己來遵行律法(3:20)，他們用錯了律法(提前

1:8)，律法成為他們的絆腳石 

(4) 叫保羅死的，乃是罪(7:11)。“死的毒鉤就是罪”(林前 15:56)，罪

作王叫人死、罪的工價乃是死(5:21；6:23)。然而，罪利用 “律法的

定罪與刑罰”作為殺人的機會 base, fulcrum，所以說: “罪的權勢就是

律法”(林前 15:56)。 

(5)所以，對於罪人而言，原本指引人活的誡命，成為 “罪和死的

律”(8:2) 

 

         主的話是我腳前的燈，路上的光    詩篇 119:105 
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西敏信仰告白 Westminster Confession of Faith 

29.4 個人私下彌撒，即單獨從神甫或任何人所領受的聖餐；不讓

信徒領受主的杯；敬拜餅杯，或將之舉起、捧持、遊行讓人敬拜；

假藉任何宗教用途而儲存餅杯等，這些都違背聖餐的本質，違背

基督設立聖餐的宗旨。 

 

報告事項: 
1. 感謝神，新年開始，蒙主引導帶領「聖經歸正教會」，唯獨靠 

   主恩典，只為神的榮耀，為主發光，同心合意興旺福音。 

2. 感謝神，我們歡迎第一次參加主日崇拜的弟兄姊妹與新朋友，  

   請填寫「留名單」，及代禱與建議事項，交與招待同工。 

3. 讓我們靠主恩預備心守主日，請於 9:30 參加會前禱告會。本主 

   日有洗禮與入會禮，請代禱與感恩。三月份督堂執事是幼祥。 

4. 為周二禱告會代禱，請一同參加為教會守望禱告。也為參與門 

   訓的弟兄姊妹代禱。 

5. 為牧師短宣與網路教學感恩代禱，為台北聖經歸正團契與聖經 

   學苑代禱。為尼加拉瓜聖經歸正教會代禱。也為愛爾蘭教會預 

   備受洗與入會的弟兄姊妹與同工培訓代禱 

6. 請為周六聖經課程【福音書】，也為教會網站的維護與更新感  

   恩代禱。 

7. 7. 為劉琴的門徒訓練感恩代禱，為韓弟兄受洗之後的成長、他與

寧姊妹 身體得醫治代禱。為以勒的睡眠與平安成長、李伊身

體與參加聚會代禱。為兒童與青少年的靈命代禱。也為楊姐妹

的福音幼兒園代禱。 

8.8. 為執事同工參加培訓，準備按立長老代禱；為一德的工作代

禱，為科堯玲玲的生活事奉；帥傑的培訓、肖弟兄在神學院的

學習；我們家人信主代禱。請為美國與加州道德風氣代禱。 

9. 為教會開拓聖工代禱，請為弟兄姊妹參與十一和感恩奉獻求。 

   奉獻支票抬頭請寫 Bible Reformed Church，可獲免稅收據。 
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 (5)所以，對於罪人而言，原本指引人活的誡命，成為 “罪和死的

律”(8:2) 

 

3. 因為罪趁著機會，就藉著誡命引誘我，並且殺了我 

(1) 罪趁著機會，就藉著誡命，叫諸般的貪心在我裏頭發動(7:8)。不

僅如此，罪更 “引誘”(欺騙)我 [誘惑: 林後 11:3；帖後 2:3；欺騙: 林

前 3:18]。 

(2) 罪引誘欺騙人，從伊甸園開始，蛇用詭詐誘惑了夏娃(林後 11:3)，

後來夏娃知道自己被蛇引誘(創 3:13)。這是因為私慾的迷惑(弗

4:22)，被罪迷惑(來 3:13)，各樣出於不義的詭詐(帖後 2:10)。犯罪是

被私慾(諸般的貪心)牽引誘惑的(雅 1:14) 

(3) 罪如何欺騙引誘我們? 例如下列九種: 要我們錯用律法(提前

1:8)；要我們將錯就錯，繼續犯罪；要你以“在恩典之下”為藉口放縱

犯罪；要你以為神對你不好，過於嚴厲；要你以為誡命要求苛刻；

要你自以為不錯，自己作主；要你以為順著自己的本能慾望而活；

要你被罪中之樂吸引；要你只顧眼前，不在乎後果。 

 

結論: 

1. 撒但裝成光明的天使來欺騙你(林後 11:14)，他弄瞎世人的心眼(林

後 4:4)，使人心地昏昧 darkened in understanding (弗 4:28；羅 1:21)，

被私慾牽引誘惑來犯罪。私慾懷胎，就生出罪來，罪既成長就生出

死來(雅 1:14-15；羅 7:5) 

2. 罪是元兇，叫我死的乃是罪(7:13)。誰能救我脫離罪和死的律? 誰

能救我脫離這取死的身體呢? 感謝神，靠著我們的主耶穌基督，救

能脫離了(7:25) 

3. 在我們還罪人的時候(5:8)，當我們死在罪惡過犯中的時候，因他

愛我們的大愛，他豐富的憐憫，叫我們與基督一同活過來，我們得

救是本乎恩，唯獨恩典! 

 

問題討論: 

7. 為何說 “誡命本來是叫人活”? 律法能作什麼? 不能作什麼? 原

因何在? 

8. “反倒叫我死”(原文: 對我而言是帶來死的結果)是什麼意思? 為

何原來指引生命道路的律法，竟然成為 “罪和死的律”? 

9. “罪趁著機會”是什麼意思? “罪藉著誡命引誘了我”，引誘是什麼

意思? 夏娃是如何受試探被欺騙? 誡命是如何被罪利用? (創
3:1-6) 

問題討論: 

13. 為何說 “誡命本來是叫人活”? 律法能作什麼? 不能作什麼? 原

因何在? 

14. “反倒叫我死”(原文: 對我而言是帶來死的結果)是什麼意思? 為

何原來指引生命道路的律法，竟然成為 “罪和死的律”? 

15. “罪趁著機會”是什麼意思? “罪藉著誡命引誘了我”，引誘是什麼

意思? 夏娃是如何受試探被欺騙? 誡命是如何被罪利用? (創
3:1-6) 

16. “死的毒鉤就是罪，罪的權勢就是律法”(林前 15:56)，罪、律法、

死三者的關係為何? 

17. 罪如何引誘欺騙我們? 哪九種方法是罪慣用的計倆? 其中哪幾種

是你曾經被引誘過的? 你學到什麼慘痛教訓? 

18. 誰能救我們脫離這取死的身體? 誰能救我們脫離罪和死的律? 主

如何拯救了你? 請分享你的經歷。 

 



詩篇第 5 篇(新)     E♭3/4 

   3 - 3 | 3  2 3 | 4 - 3 | 2 - - | 2 - 3 | 4 - 6 | 6 - 5 | 3 - - | 

1. 求 主留   心聽 我言， 求 你顧 念我 心思     

2 神 你不   喜悅 惡事,   你 不與 惡人 同居 

3. 我 憑你   豐盛 慈愛,   必 要進 入你 居所 

4.他 們口   中無 誠實,   他 們心 滿有 邪惡 

5. 凡 投靠   你名 的人，  願 他們 喜樂 歡呼 

 

   3 - 3 | 4 - 4 | 5 - *1 | 6 - - | 5- 4 | 3 - 4 | 3 - 2 | 1 - - | 

1. 我 的王 阿我 的 神,  求 你垂 聽我 呼 求  

2.狂 傲 之 人必 不 能  不 能站 在你 眼 前,  

3. 我 必存 敬畏 的 心,  要 向你 聖殿 下 拜 

4.喉 嚨 是 敞開 墳 墓, 他 們用 舌諂 媚 人 

5. 因 為你 護庇 他 們,  又 願愛 你名 的 人   

 

   3 - 5 | *1 - 5 | 6 - 6 | 5 - - | 5 - 6 | 5  3 1 | 2 - 3 | 2 - - | 

1. 因 為 我 向你 祈禱； 早 晨你   聽我 聲音 

2. 凡 作 孽 的你 恨惡,  說 謊者  你必 滅絕,  

3. 主, 求 你 因我 仇敵,  憑 你公   義引 領我 

4. 求 神 定 他們 的罪,  因 自己  計謀 跌倒 

5. 他 們 都 靠你 歡欣,   因 你賜  福與 義人 

 

   3 - 5 | *1 - 5 | 6 - 6 | 5 - - | 5 - 6 | 5  3 1 | 3 - 2 | 1 - - || 

1. 早 晨 我 必要 向你， 陳 明心   意並 儆醒   

2. 好 流 人 血弄 詭詐， 都 為耶   和華 憎惡  

3. 使 你 道 路在 我前， 在 我面   前成 正直 

4  他 們 犯 罪被 逐出， 因 為他   們背 叛你 

5.  耶 和 華 必用 恩惠  如 盾牌   四面 護衛  



 


