
 

  

主後 2016 年 4 月 10 日 講道: 羅馬書 7:17-20 裏面的爭戰 

前言: 使徒保羅在羅馬書 7:16 總結說:「律法是善的」，回應 7:7「律

法是罪麼? 斷乎不是!」，7:13「那良善的(律法)叫我死麼? 斷乎不

是!」。律法是屬靈的，那害死我們的敵人是“肉體”與“罪”。7:17-20

繼續講解: 基督徒裏面的爭戰。 

1. 住在我裏頭的罪 the indwelling sin 

(1) 7:17「但現今(既是這樣)But now…」對照 7:6「但…現今…」，顯

示 “現今”是與以前不同，以前是“用腳踢刺”未重生的時期，現今是

重生得救的人。 

(2)「就不“再”是我作的 no longer I the one do it」，7:16 說「若我所作

的，是我所不願意的」，表明: 這我所不願意、卻去犯的罪，就不再

是現今的我(重生的基督徒)所作的。保羅說: 現今的我雖然作了犯罪

的事，是我(新造的人，裏面的人)所不願意、所恨惡的，就不是我作

的。 

(3)「乃是住在我裏頭的罪作的」，保羅說明了: 我所恨惡、不願意

作的惡，是我裏頭的罪作的。保羅不是推卸責任，乃是說明基督徒

犯罪，不是新造的人作的，乃是仍然存留在我裏頭的罪性作的。我

們要為所犯的罪負責，要認罪悔改(約壹 1:9)；然而必須認清問題癥

結在於: 罪是在我們裏面的敵人。 

2. 我肉體之中 in the flesh of me 

(1)「我也知道…」對照 7:14「我們原曉得」，這等於是信仰告白，

說明事實。 

(2)「在我裏頭(就是我肉體之中)沒有任何良善 nothing in me (this is in 

the flesh of me) is good」保羅說明在他裏面，立刻解釋這是指 “我肉

體之中”(7:5 “屬肉體 in the flesh”)沒有良善，是徹底的敗壞。在此“肉

體”等同於“罪性 sinful nature” 

(3)「因為立志(願意)由得我(在我手邊 be at hand, lie ready)，只是行出

來善，由不得我(不在我手邊)」，我可以立志，但是行不出善，這是

因為邪惡的肉體，阻擋我(新造的人)行出心中的意願。 

(4)「故此(因為)我所願意的善，我不作；但是我所不願意的惡，我倒

去作(這)」這是重複 7:15，在此特別標明 “善”與 “惡”。 

(5)「(但)若我去作“我”所不願意作的，就不“再”是我作的，乃是住在

我裏頭的罪作的」這是重複 7:17，在此特別標明“我”。 

3. 裏面的爭戰 inner conflicts 

(1)很明顯的，這裏所說的是重生的人所經歷的內在爭戰。我們的新

生命是不犯罪的，“這就不是我(新造的人)作的” (約壹 3:9；5:18)。導
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西敏信仰告白 Westminster Confession of Faith 

29.7 按理領聖餐者，外在領受可見的餅杯，也內在憑信心真實地

（但不是憑肉體，而是在聖靈裏）領受了被釘十字架的基督以及

他受死帶給我們的一切益處，來餵養我們。基督的身體和血不是

具體地在餅杯之內、之旁、之下；然而在聖餐中，就屬靈意義來

說，基督的身體與寶血，是真實臨在於信徒的信心，正如餅與杯

對信徒的外在感官而言，是真實臨在一樣。 

 

報告事項: 
1. 感謝神，新年開始，蒙主引導帶領「聖經歸正教會」，唯獨靠 

   主恩典，只為神的榮耀，為主發光，同心合意興旺福音。 

2. 感謝神，我們歡迎第一次參加主日崇拜的弟兄姊妹與新朋友，  

   請填寫「留名單」，及代禱與建議事項，交與招待同工。 

3. 讓我們靠主恩預備心守主日，請於 9:30 參加會前禱告會。 

   四月份督堂執事是一德。 

4. 為周二禱告會代禱，請一同參加為教會守望禱告。也為參與門 

   訓的弟兄姊妹代禱。 

5. 為牧師短宣與網路教學感恩代禱，為台北聖經歸正團契與聖經 

   學苑代禱。為尼加拉瓜聖經歸正教會代禱。也為愛爾蘭教會受 

   洗與入會的弟兄姊妹與同工培訓代禱 

6. 請為周六聖經課程【福音書】，也為教會網站的維護與更新感  

   恩代禱。 

7. 7. 為衛星、劉琴的門徒訓練感恩代禱，為幼祥培柔出外行程代

禱，為韓弟兄預備受洗、他與寧姊妹 身體得醫治代禱。為以

勒的睡眠與平安成長、李伊身體與參加聚會代禱。為兒童與青

少年的靈命代禱。也為楊姐妹的福音幼兒園代禱。 

8.8. 為執事同工參加培訓，準備按立長老代禱；為一德的工作代

禱，為科堯玲玲的生活事奉；帥傑的培訓、肖弟兄在神學院的

學習；我們家人信主代禱。請為美國與加州道德風氣代禱。 

9. 為教會開拓聖工代禱，請為弟兄姊妹參與十一和感恩奉獻求。 

   奉獻支票抬頭請寫 Bible Reformed Church，可獲免稅收據。 
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3. 裏面的爭戰 inner conflicts 

(1)很明顯的，這裏所說的是重生的人所經歷的內在爭戰。我們的新

生命是不犯罪的，“這就不是我(新造的人)作的” (約壹 3:9；5:18)。導

致我們犯罪的禍首，是住在我們裏頭的罪。這是 7:17,20 的結論。 

(2)我們的肉體之中，就是住在我們裏頭的罪所活動的地盤，是沒有

任何良善(7:18)。當我們死在罪中之時，就是屬肉體 in the flesh 的時

候，我們順著罪惡的立志行事(弗 2:1-3)，所犯的罪是所願意的。沒

有內在的新舊交戰，只有微弱失效的良心譴責。 

(3)當我們重生得救之後，有聖靈內住，是屬靈人。屬靈人身上仍有

殘存的罪性，肢體中犯罪的律(權勢)，也就是所謂 “肉體”，是在我

們裏面的敵人。我們若順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾(加

5:16)，不在律法之下被定罪(加 5:18) 

(4)保羅說: 我所願意的善，我並不作。新造的人倚靠聖靈，恨惡罪，

願意為善。然而肉體的情慾起來抗爭，使得我們 “不能作所願意

的”(加 5:17)。當保羅在此內在爭戰中，沒有倚靠聖靈，就被肢體中

犯罪的律擄去，“我真是苦阿!” 

(5)加拉太書 5 章明說: 倚靠聖靈，順著聖靈行事 walk in the Spirit，

就可以得勝肉體的情慾。羅馬書 7 章論到此內在的爭戰，我們所面

對的敵人是誰，爭戰的掙扎痛苦；第 8 章告訴我們得勝的關鍵是: 活

在聖靈中，高唱得勝凱歌: “誰能叫我們與基督的愛隔絕呢?”。 

 

結論: 

1.基督徒裏頭的罪是殘存的 surviving sin，非信徒裏頭的罪是作王的

reigning sin。 

重生的人與罪爭戰，未重生的人是罪的奴僕。“罪住在我們裏面 for sin 

to live in us”與“我們住在罪裏面 for us to live in sin”，二者是截然不同

的。 

2.基督徒成聖的生活是新舊交戰，“裏面的人(新人)”和“裏頭的罪”不

斷爭戰。我們的軟弱有聖靈幫助，屬靈人靠著主耶穌基督，就能脫

離這肢體中犯罪的律。 

3.我們要認清屬靈爭戰的真相，若是想要靠自己遵行律法來過成聖生

活，則必然是“立志行善由得我，作出來由不得我”，被賣與被擄而去

犯罪。我們在今生是不可能完全遵行律法(完美屬靈的)、完全成聖，

因仍有肉體罪性在肢體中。 

4.裏面的爭戰是辛苦的，此苦難使我們學習倚靠聖靈來治死肉體情

慾。我們因所受的爭戰苦難學了順從，最終必定得勝得以完全。因

為我們的主耶穌基督在世時，走十字架的道路(苦難順從完全)，

他為凡順從他的人成了永遠得救的根源(來 5:8-9)。成聖的必經之路

慾。我們因所受的爭戰苦難學了順從，最終必定得勝得以完全。因

為我們的主耶穌基督在世時，走十字架的道路(苦難順從完全)，

他為凡順從他的人成了永遠得救的根源(來 5:8-9)。成聖的必經之路

是“十字架的道路”(路 9:23-24)就是“捨己，釘死肉體和肉體情慾”(加

5:24)，也“將世界釘在十字架上”(與墮落世界一刀兩斷，加 6:14) 

5.主耶穌基督是我們慈悲忠信的大祭司，能體恤我們的軟弱，搭就我

們這些受試探受苦的人。讓我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座

前，為要得憐恤蒙恩惠，作隨時的幫助(來 2:17-18；4:15-16) 

 

問題討論: 

1.何謂“住在我裏頭的罪”? 已經重生的基督徒，裏面仍有罪，這與非

基督徒裏面有罪，有何不同? 

2.使徒保羅說他所作的惡，不是他所願意的，所以這罪惡“就不是我

作的”? 原因何在? 若是如此，當你犯罪時，可否以此為理由脫罪而

不負罪責呢? 

3.保羅說「在我肉體之中 in the flesh 沒有良善」，何謂“肉體”? (7:5)? 

為何基督徒有時候會“屬肉體 fleshy, carnal”呢? (林前 3:1-3) 

4.何謂基督徒“裏面的爭戰 inner conflicts”? 為何保羅說“我可以立

志，有時候卻行不出良善，不想犯罪卻犯了罪”呢? 你有沒有這樣的

經歷? 是如何脫離此光景?  

5.此靈命爭戰之苦難，在你的靈命生活中有何意義? 你的“軟弱”有誰

幫助? 為何注目仰望主耶穌，就必能得勝屬靈爭戰?  

6.此裏面的爭戰，使得我們必須認清問題的癥結，正視成聖生活的必

經之路。“十字架的道路”三部曲為何? “捨己”必須釘死什麼? 

 
 



天國八福    B 4/4  

  6  6 3  6 *1*2 | 6  5 3  3 - | 3‧ 5  6 5  6 | 1‧ 2  3  2 1 | .6 - - - - 
1虛 心  的 人  有 福   了, 因 為 天  國 是    他 們   的 

2溫 柔  的 人  有 福   了, 因 為 他  們 必 承 受 地   土 

3憐 恤  人 的  有 福   了, 因 為 他  們 必    蒙 憐   恤 

4使 人  和 睦  有 福   了, 因 為 他  們 稱 為 神 兒   子 

 

  .6  1  2  3 5 | 3 2  1 2  3 - | 3 ‧ 5  6 5  6 | 1 ‧ 2  3  2 1 | 6 - - - || 
1 哀 慟 的 人  有   福  了, 因 為 他   們 必    得 安  慰 

2 飢 渴 慕 義  有   福  了, 因 為 他   們 必    得 飽  足 

3 清 心 的 人  有   福  了, 因 為 他   們 必    得 見  神 

4 為 義 受 逼  迫   有  福, 因 為 天   國 是    他 們  的 

 


