
 

  

主後 2016 年 6 月 19 日 講道: 羅馬書 8:11-13   叫人活的乃是靈 

前言:我們有主基督住在我們心裡，因為我們都從聖靈受洗，成了基

督身體裡的肢體，不斷的過聖靈充滿的生活，飲於聖靈(林前

12:13)。所以心靈活在聖靈中，因義而活(羅 8:10)。叫人活著的乃是

聖靈(羅 8:2；約 6:63)，基督徒的正常生活是聖靈充滿的生活。 

 

I.「聖靈充滿」: 新生活的繼續 

1. 基督徒都已經有聖靈內住，都受了聖靈的洗，新生命開始過新生

活(羅 6:4；7:6)，我們有主基督的內住，心靈「因義而活」(8:10)，

對應「因信得生」(1:17) 

2. 基督徒從此開始過著「聖靈充滿」的生活，其真實標誌與追求途

徑，在以弗所書 5:15-21 有清楚的說明 

3. 「(你們)乃要被聖靈充滿」(5:18)是主要子句的主動詞: 你們每一

位(第二人稱複數)、要繼續不斷(現在式)、被聖靈充滿(被動式)、這

是必須遵行的命令(命令句) 

4. 弗 5:19-21 是四個附屬子句，由現在分詞引導: 

(1)「彼此對說 speaking to one another 當用詩章、頌詞、靈歌 in 

psalms and hymns and spiritual songs」 

(2)「讚美主 singing and making melody to the Lord 口唱心和 with 

your heart」 

(3)「常常感謝父神 giving thanks always to God the Father 凡事要奉我

們主耶穌基督的名 for all things in the name of our Lord Jesus Christ」 

(4)「彼此順服 submitting to one another 當存敬畏基督的心 in the fear 

of Christ」 

5. 歌羅西書 3:16 與弗 5:18-21 是平行經文: 「當把基督的道理豐豐富

富的存在心裡」是主要子句的主動詞。所以「被聖靈充滿」就等同

於「被基督的話充滿」。因為聖靈的寶劍就是 神的道(弗 6:17) 

 

II. 結出聖靈的果子 

1.順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生(加 6:8)，基督徒的生活，要結

出聖靈的果子，以善勝惡，得勝肉體的情慾(加 5:16-26)。「順從肉

體必要死，靠著聖靈必要活」(羅 8:6,12) 

2.聖靈的果子 

(1)與神的關係:「愛」仁愛 love，喜樂 joy，和平 peace  

(2)與人的關係:「望」忍耐 patience，恩慈 kindness，良善 goodness 

(3)與自己的關係:「信」信實 faithfulness，溫柔 gentleness，節制
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西敏信仰告白 Westminster Confession of Faith 

32.1 人的身體在死後歸於塵土，而見朽壞。但他們的靈魂（既不

死，又不睡眠）是永存不滅的，立即歸於賜靈的上帝。義人的靈

魂，既在那時在聖潔上得以完全，就被接入高天，在光明與榮耀

中得見上帝面，在那裡等候身體完全得贖。惡人的靈魂要被拋在

地獄裡，留在痛苦與徹底黑暗中，等候大日的審判。聖經說到靈

魂離開身體之後，除了這兩處之外，別無所歸。 

 

報告事項: 
1. 感謝神，蒙主引導帶領「聖經歸正教會」，唯獨靠主恩典，只 

   為神的榮耀，為主發光，同心合意興旺福音。 

2. 感謝神，我們歡迎第一次參加主日崇拜的弟兄姊妹與新朋友，  

   請填寫「留名單」，及代禱與建議事項，交與招待同工。 

3. 讓我們靠主恩預備心守主日，請於 9:30 參加會前禱告會。六 

  月份督堂執事是一德。 

4. 為周二禱告會代禱，請一同參加為教會守望禱告。也為參與門 

   訓的弟兄姊妹代禱。 

5. 為牧師的神學培訓感恩代禱，為台北聖經歸正團契的出版事 

   工與聖經學苑兩班學生代禱。為尼加拉瓜聖經歸正教會代禱。 

   也為愛爾蘭教會同工培訓代禱。 

6. 請為周六聖經課程【福音書】，也為教會網站的維護與更新感  

   恩代禱。 

7. 7. 為衛星、劉琴的門徒訓練代禱。為以勒的睡眠與平安成長、李

伊身體與參加聚會代禱。為兒童與青少年的靈命代禱。也為

楊姐妹的福音幼兒園代禱。 

8.8. 為執事同工參加培訓，準備按立長老代禱；為一德的工作代

禱，為科堯玲玲的生活事奉；帥傑的培訓、肖弟兄在神學院

的學習；我們家人信主代禱。請為美國與加州道德風氣代

禱。 

9. 為教會宣教基金支持神學生代禱，為神學生奉獻支票 memo

請註明 mission fund。請為弟兄姊妹參與十一和感恩奉獻求。

奉獻支票抬頭請寫 Bible Reformed Church，可獲免稅收據。 
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(2)與人的關係:「望」忍耐 patience，恩慈 kindness，良善 goodness 

(3)與自己的關係:「信」信實 faithfulness，溫柔 gentleness，節制
self-discipline 

2.聖靈住在我們心裡，使我們日日經歷與主耶穌同復活(羅 6:3-11)。

雖然我們的身體因罪而死(羅 8:10)，然而耶穌的生在我們這「必死

的身體」上顯明出來(林後 4:10-18)。如今我們的身體是聖靈的殿(林

前 6:19-20)，將來我們這必死的身體又活過來(羅 8:11)，身體復活

(林前 15:23; 腓 3:20) 

3.我們的心靈活在聖靈中，因義而活。我們的身體獻上作為活祭，

要操練心靈與身體過敬虔生活(提前 4:7-9)，這是聖靈充滿的生活:剛

強，仁愛，謹守的心靈(提後 1:7)。 

 

結論: 

1.基督徒都已經受了聖靈的洗，應該繼續不斷的過著聖靈充滿的生

活。然而許多信徒忽略此真理，沒有過著聖靈充滿的生活，反而銷

滅聖靈的感動，讓聖靈擔憂。 

2.聖靈充滿的信徒，必有聖靈的恩賜，在基督的身體中事奉(林前

12:3-7,12-27)，必定結出聖靈的果子(加 5:22-26)，在與神，與人，

與自己的關係上結出「信望愛」果子。 

3.我們靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著(羅 8:13)。今日操練心

靈與身體，日日與主耶穌一同復活，末日身體也必復活。何等奇妙

偉大的救恩(約 11:25-26)。 

4.與主基督聯合的，便是與主成為一靈(林前 6:17)，我們成為聖父

聖子藉著聖靈所居住的所在(弗 2:22)。聖靈使我們越來越變成主基

督的形狀，榮上加榮(林後 3:18；羅 6:3-7)，這是救恩計畫實現的核

心(8:29)，這是福音的中心。 

 

問題討論: 

7. 何謂「聖靈充滿」? 弗 5 與西 3 這兩段平行經文，所得的結論為

何? 你有沒有被聖靈充滿? 原因何在? 

8. 如何追求「被聖靈充滿」? 哪些是錯誤的追求途徑? 甚麼是聖經

所說正確的指標和方法?  

9. 這與「結出聖靈的果子」的關聯是什麼? 聖靈的果子有哪些？ 

可以分為哪三大類？ 與「信望愛」有何關係？ 

10. 今日信徒靈命問題的癥結，在於沒有日日經歷與耶穌一同復

活，解決問題的答案何在?(弗 3:14-21) 個人靈命的復甦，與教會

事奉的關係為何?  

問題討論: 

1. 何謂「聖靈充滿」? 弗 5 與西 3 這兩段平行經文，所得的結論為

何? 你有沒有被聖靈充滿? 原因何在? 

2. 如何追求「被聖靈充滿」? 哪些是錯誤的追求途徑? 甚麼是聖經

所說正確的指標和方法?  

3. 這與「結出聖靈的果子」的關聯是什麼? 聖靈的果子有哪些？ 

可以分為哪三大類？ 與「信望愛」有何關係？ 

4. 今日信徒靈命問題的癥結，在於沒有日日經歷與耶穌一同復

活，解決問題的答案何在?(弗 3:14-21) 個人靈命的復甦，與教會

事奉的關係為何?  

5. 我們的身體因罪而死(因為肢體中有犯罪的律，羅 7:23)，然而今

日我們靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著(羅 8:13)，原因何

在？ 今日操練身體過敬虔生活，與末日身體復活，有何關連？ 

6. 聖靈使我們與主基督聯合，聖靈的洗是起始，聖靈充滿是繼續

的過程。為何說這是福音的中心? 

 

 



        耶穌恩友 

1. 

耶穌是我親愛救主 擔當我一切罪過 

他是我親密的朋友 能體恤我的軟弱 

凡勞苦擔重擔的人 可以到主這裡來 

凡來到主這裡的人 他就使你得安息 

2. 

神的兒子耶穌基督 是我們的大祭司 

他也凡事受過試探 只是他沒有犯罪 

我們只管坦然無懼 來到施恩寶座前 

為要得憐恤蒙恩惠 作我隨時的幫助 

3. 

我們因信救主耶穌 在主裏放膽無懼 

篤信不疑到神面前 不因患難而喪膽 

藉著禱告祈求感謝 將你所要告訴神 

神賜出人意外平安 保守你心懷意念 
 

           主的道路 （詩篇 25：4-12，調用 Teach me Thy Way） 

1. 

主啊求你指示你的道路  懇求你教訓我你的道路  

求你以你真理，引導我教訓我 

你是救我的神，我等候你 

2. 

求祢記念祢的憐憫慈愛  這是亙古以來所常有的 

求祢不要記念，我幼年的過犯 

因你恩惠慈愛，來記念我 

3. 



耶和華是良善是正直的  你必指示罪人走正直路 

求你按你公平，引領謙卑的人 

將你生命之道，教訓我們 

4. 

凡遵守他的約他法度的  耶和華以誠實慈愛待他 

誰敬畏耶和華，耶和華指示他 

必指示他選擇，當行之路 

  
 


