
 

  

主後 2016 年 8 月 14 日 講道:  羅馬書 8:22-25  有盼望的嘆息 Groan in Hope 

前言:我們是神的兒女，蒙召與主基督同作後嗣，與他一同受苦，與

他一同得榮耀。使徒保羅勸勉我們忍受苦難，第一個理由是「現今

的苦楚」遠遠不能與「將來的榮耀」相比，所以不足介意。保羅以

「受造之物」作比方，它們都在切望等候我們這些「神的兒女」顯

出來，得享「神兒女自由的榮耀」，就是「將來要顯於我們的榮

耀」，那麼何況我們呢？ 

 

1.「神的兒女」與「受造之物」 

(1)受造之物服在虛空之下，受敗壞的轄制，因為在「亞當之約」之

下，與人類同受咒詛。 

(2)受造之物切望(踮著腳尖看)等候脫離苦難得釋放，與神的兒女同

享榮耀。「切望」此字在腓 1:20 作「切慕」，新約只有這兩處使

用。 

(3)受造之物與人類的聯合關係，作為比方，指向「我們與主聯合」

的關係:「與主一同受苦，與主同得榮耀」。 

 

2.「受造之物一同嘆息(一同)勞苦，直到如今」 

(1)「嘆息」(groan 呻吟)是指在苦難中長吁短嘆的無言聲音，表達痛

苦、憂傷、難受。保羅比喻受造之物，一同在忍受「罪惡世代的苦

楚」發出無法言喻的聲音。 

(2)「勞苦」(travail 產痛，生產之苦)，見太 24:8；可 13:8；加

4:19。產痛是最大的痛，正是因人犯罪墮落而來的(創 3:15)，在此

用來描述受造界所經歷的苦難。此字也用來描述「末世」的災難。 

(3)此「生產之苦」雖然很痛苦，卻滿有盼望，因為苦難之後的結

果，帶來喜樂(約 16:20-22)所以，受造之物「切望等候」指望 in 

hope 脫離苦難，與神兒女同享自由的榮耀與喜樂。 

 

3.「不但如此，就是我們……也是我們自己心裡嘆息，等候……」 

(1)不僅是受造之物「嘆息」是有盼望的嘆息 groan in hope for 

glory，我們自己 we ourselves 也是在自己裡面 within ourselves 如此

「嘆息」，忍受如產痛的苦難，「歡歡喜喜的盼望…」(5:2)。 

(2)「我們這有聖靈初結果子的 having the firstfruits of the Spirit」我

們已經初嚐聖靈工作的初熟之果(恩召、重生、稱義、收納、成

聖)，已經得著基業的憑據(弗 1:14；林後 1:22；5:5)。 

(3)不僅受造之物的切望「等候」，我們也在「等候」，等候「得著

兒子的名分 adoption」，這是指將來「我們的身體得贖 the 
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西敏小要理問答 Westminster Shorter Catechism 

問３︰聖經主要的教導是什麼？ 

答︰聖經主要的教導是：人對於神所當信的真理，以及神要人所

當盡的本分。 

 

報告事項: 
1. 感謝神，蒙主引導帶領「聖經歸正教會」，唯獨靠主恩典，只 

   為神的榮耀，為主發光，同心合意興旺福音。 

2. 感謝神，我們歡迎第一次參加主日崇拜的弟兄姊妹與新朋友，  

   請填寫「留名單」，及代禱與建議事項，交與招待同工。 

3.讓我們靠主恩預備心守主日，請於 9:30 參加會前禱告會。八月 

   份督堂執事是幼祥。 

4. 為弟兄姊妹的每日靈修代禱，請使用「誠心學道」配合教會主 

   日「小要理」問答進度。為周二禱告會代禱，請一同參加為教 

   會守望禱告。也為參與門訓的弟兄姊妹代禱。 

5. 為牧師短宣培訓的感恩代禱，為台北聖經歸正團契的出版事 

   工與聖經學苑兩班學生代禱。為尼加拉瓜聖經歸正教會代禱。 

   也為愛爾蘭教會同工培訓代禱。 

6. 請為周六聖經課程【福音書】，也為教會網站的維護與更新感  

   恩代禱。 

7. 7. 為劉琴受洗之後的成長代禱，為衛星的門徒訓練代禱。為 Ben

與 Juny定居感恩，為他們的事奉與工作代禱。為以勒的睡眠與

平安成長、李伊身體與參加聚會代禱。為兒童與青少年的靈命

代禱。也為楊姐妹的福音幼兒園代禱。 

8.8. 為執事同工參加培訓，準備按立長老代禱；為一德的工作代

禱，為科堯玲玲的生活事奉；帥傑的培訓、肖弟兄在神學院的

學習；我們家人信主代禱。請為美國與加州道德風氣代禱。 

9. 為教會宣教基金支持神學生代禱，為神學生奉獻支票 memo 請 

   註明 mission fund。請為弟兄姊妹參與十一和感恩奉獻求。奉  

   獻支票抬頭請寫 Bible Reformed Church，可獲免稅收據。 

主日崇拜程序     主後 2016 年 8 月 14 日 

 

序樂 

宣召 

默禱                                                                                                          

敬拜詩歌 

                    萬民頌揚 (詩篇 100篇) 

                    讚美上主 

                    耶穌恩友 

牧禱                

要理問答       

讀經            羅馬書 8:22-25 

證道             

                    有盼望的嘆息 

             

詩歌            有福的確據  

樂獻 

報告 

頌讚                     三一頌 

祝福 

殿樂 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖)，已經得著基業的憑據(弗 1:14；林後 1:22；5:5)。 

(3)不僅受造之物的切望「等候」，我們也在「等候」，等候「得著

兒子的名分 adoption」，這是指將來「我們的身體得贖 the 

redemption of our body」。我們已經得著兒子名分(8:15)，然而尚未

完全得著；靈魂已經得救，身體尚未完全得贖。身體裡還有「罪

性」殘存。 

(4)「等候」(8:19,23,25)是等候我們的救主耶穌的再來(林前 1:7；腓

3:20；來 9:28)，我們靠著聖靈，憑著信心等候所盼望的義(加 5:5；

彼後 3:13)。 

 

結論: 有盼望的嘆息 

1. 我們切望等候身體的最終得贖，救恩完全的實現(羅 8:10-11)。我

們的身體仍會生病與死亡(因為仍有殘存的罪性)。然而我們不喪

膽，「外體雖然毀壞，裡面的人卻一天新似一天」(林後 4:16-18)。 

2.「我們心裡嘆息」的平行經文「林後 5:1-5」:「我們在這帳棚裡嘆

息勞苦，深想」得著復活的身體，「深想 longing for」就是「切望

等候」，這是「有盼望的嘆息」，正如在呻吟中的產痛，是必得榮

耀的盼望。 

3.「兒子的名分」的已經與尚未 Already and Not Yet。從 firstfruits

初熟之果到豐收莊稼 full harvest，身體復活是「神兒女名分」的完

全實現(路 20:36)，聖靈是我們身體必復活的憑據與印證(羅 8:23；

林後 5:5)。。所以，不要叫神的聖靈擔憂，因為我們原是受了他的

印記，等候得贖的日子來到(弗 4:30)。那時，我們與基督同得榮

耀！ 

 

問題討論: 

1.「一切受造之物一同嘆息…」，此「嘆息」是什麼意思？為何受

造之物如此嘆息呢？ 

2.「受造之物一同勞苦」，此「勞苦」是什麼意思？為何受造之物

如此勞苦呢？ 

3.「我們也是自己心裡嘆息」，嘆息什麼？原因何在？為何這是

「有盼望的嘆息」？ 

4.保羅稱基督徒為「我們這有聖靈初結果子的」，原因何在？何謂

「初熟之果」在信徒的生命中？你是否經歷到這些果子？ 

5.「等候兒子的名分」是什麼意思？我們現今有無「神兒女的名

分」？將來如何？你有這確據麼？ 

問題討論: 

1.「一切受造之物一同嘆息…」，此「嘆息」是什麼意思？為何受

造之物如此嘆息呢？ 

2.「受造之物一同勞苦」，此「勞苦」是什麼意思？為何受造之物

如此勞苦呢？ 

3.「我們也是自己心裡嘆息」，嘆息什麼？原因何在？為何這是

「有盼望的嘆息」？ 

4.保羅稱基督徒為「我們這有聖靈初結果子的」，原因何在？何謂

「初熟之果」在信徒的生命中？你是否經歷到這些果子？ 

「初熟之果」在信徒的生命中？你是否經歷到這些果子？ 

5.「等候兒子的名分」是什麼意思？我們現今有無「神兒女的名

分」？將來如何？你有這確據麼？ 

6.何謂「身體得贖」？這與「有盼望的嘆息」有何關連？「林後

4:16 – 5:5」如何解釋這「有盼望的嘆息」？請分享你的心得 

 

 

 

 

 


