
 

  

主後 2016 年 8 月 28 日 講道:  羅馬書 8:26-27 在聖靈裡禱告 

前言:我們是神的兒女，與基督一同受苦，一同得榮耀。使徒保羅勸

勉我們忍受苦難(8:17)，第一理由是現今苦楚不能和將來的榮耀相

比(18-25 節)；第二理由是聖靈幫助我們，替我們禱告(26-27 節)。 

 

1.「況且，我們的軟弱…」 

(1)「況且」原文是「照樣 in the same way」，對照前面「我們得救

在於盼望」(24 節)，盼望支持我們經歷苦難；照樣，聖靈幫助我們

的軟弱。 

(2)「我們的軟弱」:不只是我們暫時的情形或禱告方面，乃是指總

的來說，今生在苦難中我們的光景。在經歷苦難中，軟弱是常出現

在我們生活中(林後 11:29)。我們的大祭司能體恤我們的軟弱(來

4:14-15)，他差遣保惠師來幫助我們(約 14:16-20)。 

(3)「有聖靈幫助」:「幫助」是由三個字組成的「一起 together + 代

表 on behalf of + 擔當 take」。這是施恩保護帶領成全，並非取代信

徒所當作的。聖靈在我們心裡運行，加力量給我們，使我們裡面的

人剛強起來，靠他隨時多方禱告祈求，得勝苦難(弗 3:16；腓 2:12-

13)。 

 

2.聖靈在神子民生命中的工作 

他是我們的保惠師(約 14:16，26；15:26；16:7) 

(1)賜給我們生命   8:2，4-6，10；林前 12:13 

(2)賜給我們自由   8:2；7:6；林後 3:17 

(3)賜給我們能力   8:11-16；15:13，18 

(4)帶領我們禱告   8:14；林前 12:3；弗 6:18 

(5)為我們代求   8:26；加 4:6 

(6)使我們成聖   8:15-17；林後 3:18；彼前 1:2 

(7)是我們得榮耀基業的憑據    8:9-11；弗 1:13-14；林後 1:22；5:5 

 

3.聖靈替我們禱告 

(1)「因為我們本不曉得當怎樣禱告」 

    今生的苦難常常迫使我們禱告，而「我們的軟弱」最顯著的，就

是「不曉得當為什麼禱告 what to pray for」，我們的問題在於「不

求或妄求」(雅 4:1-3；林前 8:2)。例如保羅自己的禱告，林後 12:7-

10。 

(2)「只是 聖靈親自替我們禱告 the Spirit Himself intercedes for us」 

 

         主的話是我腳前的燈，路上的光    詩篇 119:105 
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西敏小要理問答 Westminster Shorter Catechism 

問５︰神是獨一的嗎？ 

答︰神是獨一無二、又真又活的。 

 

報告事項: 
1. 感謝神，蒙主引導帶領「聖經歸正教會」，唯獨靠主恩典，只 

   為神的榮耀，為主發光，同心合意興旺福音。 

2. 感謝神，我們歡迎第一次參加主日崇拜的弟兄姊妹與新朋友，  

   請填寫「留名單」，及代禱與建議事項，交與招待同工。 

3.讓我們靠主恩預備心守主日，下主日是聖餐主日，請於 9:30 

   參加會前禱告會。八月份督堂執事是幼祥。 

4. 為弟兄姊妹的每日靈修代禱，請使用「誠心學道」配合教會主 

   日「小要理」問答進度。為周二禱告會代禱，請一同參加為教 

   會守望禱告。也為參與門訓的弟兄姊妹代禱。 

5. 為牧師短宣培訓的感恩代禱，為台北聖經歸正團契的出版事 

   工與聖經學苑兩班學生代禱。為尼加拉瓜聖經歸正教會代禱， 

   我們在 9/11 聯合聚會，為此感恩。為愛爾蘭教會代禱。 

6. 請為周六聖經課程【福音書】3:00–4:30 pm 代禱，也為教會 

    網站「基督教要義每日靈修」的編輯與出版代禱。 

7. 7. 為新來的趙姊妹代禱，為 劉琴姊妹受洗之後的靈命成長代

禱，為衛星的門徒訓練代禱。為 Ben 與 Juny的事奉與工作代

禱。為以勒的睡眠與平安成長、李伊身體與參加聚會代禱。為

兒童與青少年的靈命代禱。也為楊姐妹的福音幼兒園代禱。 

8.8. 為執事同工的靈命與事奉代禱；為一德的工作代禱，為科堯玲

玲的生活事奉；帥傑的培訓、肖弟兄在神學院的學習；我們家

人信主代禱。請為美國與加州道德風氣代禱。 

9. 為教會宣教基金支持神學生代禱，為神學生奉獻支票 memo 請 

   註明 mission fund。請為弟兄姊妹參與十一和感恩奉獻求。奉  

   獻支票抬頭請寫 Bible Reformed Church，可獲免稅收據。 
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10。 

(2)「只是 聖靈親自替我們禱告 the Spirit Himself intercedes for us」 

    當我們在聖靈裡禱告時(猶 20)，聖靈在替我們代求。我們有兩位

在替我們禱告:主耶穌在天上寶座上替我們祈求(8:34；來 7:25；約壹

2:1)，聖靈在我們的心中替我們禱告(約 14:16-17；加 4:6)。 

(3)「用說不出來的嘆息 with groanings unutterable (wordless) 」 

    前面說到「受造之物嘆息，我們心裡嘆息」；此處的「嘆息」特

別說是無法用話語表達 too deep for words。是我們在嘆息，然而是

聖靈在帶領我們的內心深處的嘆息「等候盼望」(23 節)，要遵行天

父的旨意，因為我們是按祂旨意被召的人(27-28 節)。 

(4)聖靈要我們注目仰望主耶穌(約 16:13-15)，使我們的「說不出來

的嘆息」藉著信靠他，成為「說不出來的喜樂，是滿有榮光的」(彼

前 1:8)。 

 

4.天父是鑒察人心的 

(1)「鑒察人心的」是阿爸父父(8:15；詩 139:1，23；耶 17:10)，聖

靈是我們的保惠師，將我們「說不出來的嘆息」，經由「他替我們

禱告」傳到天上恩典的寶座。 

(2)「鑒察人心的，曉得聖靈的意思」 

    雖然我們軟弱不知禱告什麼，怎樣禱告。聖靈保惠師在我們心

中，帶領我們禱告，也替我們禱告。正如我們靠他呼叫「阿爸

父」，也替我們呼叫「阿爸父」(羅 8:15；加 4:6)。 

(3)「因為聖靈照著神的旨意，替聖徒祈求」 

    聖徒的內心渴求(嘆息)，是阿爸父的旨意成就(可 14:36)，經由內

住的聖靈替我們代求，傳達裡面的人的心意(弗 3:16)。所以當我們

在父面前屈膝，父神就照著聖靈的意思，按照運行在我們心裡運行

的大能大力，充充足足的成就一切超過我們所求所想的(弗 3:20)。 

 

結論: 

1.我們是天父的兒女，與主基督同為後嗣，靠著內住在我們裡面的

保惠師，與主一同受苦，一同得榮耀。三一真神拯救我們到底，愛

我們到永遠。 

2.聖徒的禱告是極大的奧秘，奉主基督的名，靠著聖靈，來到天父

的施恩寶座前(弗 2:18)，為要得憐恤蒙恩惠，作隨時的幫助(來

4:16)。 

3.我們的嘆息勞苦是在盼望中，「說不出來的嘆息」在聖靈中成為

4:16)。 

3.我們的嘆息勞苦是在盼望中，「說不出來的嘆息」在聖靈中成為

「說不出來的喜樂」。與主基督同走受苦難(十字架的道路)，必與

他同得榮耀(生命的冠冕)。願天父的旨意成就！ 

 

問題討論: 

1.何謂「我們的軟弱」？ 處在這苦難的今世，你有哪些軟弱？其中

最常出現，造成最多困擾的是什麼？ 

2.聖靈在我們生命中的工作有哪些？ 我們 「有聖靈的幫助」是如何

的幫助？ 

3.「我們本不曉得當怎樣禱告」，原因何在？ 在禱告生活方面，我

們有哪些問題，會使我們不曉得怎樣禱告？ 

4.聖靈親自為我們代禱，與主基督為我們禱告，二者的緊密關連為

何？ 請根據經文來說明  

5.何謂「說不出來的嘆息」？ 「聖靈親自替我們禱告，用說不出來

的嘆息」是什麼意思？ 

6.「聖靈照著神的旨意替聖徒祈求」帶來的結果是什麼？這與以弗

所書 3：14-21；來 4：14-16 的關連為何？ 對你帶來什麼安慰與鼓

勵？ 

 

 

 

 
 

 

 


