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西敏小要理問答 Westminster Shorter Catechism 

問１９︰世人在墮落境況中的悲慘是什麼？ 

答︰全人類由於墮落，喪失了與神的交通，落在神的忿怒和咒詛之

下，所以應受今生一切的愁苦、死亡，以及地獄永遠的痛苦。 

 

講道：路得記 1：1-9  起身歸回 

前言：「申命記 30：1-5」說到神的子民若盡心盡性歸向他，就必

蒙他憐恤與拯救。「路得記」第 1章論到「靈命歷程」的三部曲：

問題呈現，剖析原因，解決方案。拿俄米的靈命經歷也可按照「地

點」來說明這三部曲：往摩押地去（1：1-5），從摩押地歸回（1：

6-18），來到伯利恆（1：19-22）。，第 1章以伯利恆起始，也以

伯利恆為終點，其中心是從摩押往伯利恆的路上，拿俄米與路得的

歸回。這是地理上的轉捩點，更是靈程上的「悔改歸正」。所以，

路得記第 1章的鑰字是「歸回，回去 shuv」（1：

6,7,8,10,11,12,15,16,21,22），悔改歸正，那安舒的日子，就必從主

面前來到（徒 3：19）。 

 

1.從伯利恆到摩押地 

（1）「當士師秉政的時候」 

        那時以色列中沒有王，各人任意（按自己眼中看為合適）而行

（士 21：25），然而在伯利恆將有以色列最偉大的王大衛，在此出

生成長（得 4：22；撒上 16：1）。後來萬王之王在此降生（彌 5：

2；太 2：1）。 

（2）「國中遭遇飢荒」 

        神是聖約之主，以色列民是聖約子民。申命記 27-28章說明：

聖約子民若信實守約，就必得聖約的奇妙恩福；若行惡背約，就必

得聖約的刑罰咒詛。亞當背約，地遭到咒詛（創 3：17-18）；挪亞

時代，洪水刑罰了全地（創 6-9章）；以色列民背約，則天如銅地

如鐵，飢荒必來（申 28：15-24）。飢荒是警告的紅燈亮起，顯示

士師記時代，百姓任意妄為，需要悔改。 

（3）「在猶大伯利恆，有一個人……這人名叫以利米勒」 

        伯利恆是「糧食之家 house of bread」，竟然也飢荒缺糧，因為

百姓背約的罪惡。「以利米勒」名字意義是「（我的）神是王 my 

God is King」，他的妻子「拿俄米」（甜 pleasant），然而他們名不

符，是背約子民。他的兒子「瑪倫與基連」（意思可能與瘦弱憔悴

weakling and pining有關）生在飢荒時代。 

百姓背約的罪惡。「以利米勒」名字意義是「（我的）神是王 my 

God is King」，他的妻子「拿俄米」（甜 pleasant），然而他們名不

符，是背約子民。他的兒子「瑪倫與基連」（意思可能與瘦弱憔悴

weakling and pining有關）生在飢荒時代。 

        「都是伯利恆的以法他人」，以法他是伯利恆的別名（創 35：

19），也是迦勒的妻子之名，其後代是伯利恆之祖（代上 2：19，

50-51；4：4）。以利米勒一家四口來是伯利恆有名望的信心家族後

代，卻走上「小信」甚至「不信」之路。 

 

2.違背聖約的抉擇 

（1）「他們到了摩押地就住在那裡」 

        飢荒的信號，是神向全國與此家庭宣告，呼召他們悔改歸向他

（申 30：2，3，9）。以利米勒一家沒有聽主的話，「往摩押地去

寄居」（1：1）。摩押人是亂倫的後代，摩押王巴勒雇了假先知巴

蘭來咒詛陷害以色列人（民 22章），摩押王伊磯倫攻打以色列

人，奴役他們 18年（士 3：12-30）。摩押也是拜偶像的敗壞之

地，摩押人不可入主耶和華的會（申 23：3）。 

        他們一家竟然因飢荒而投奔這樣的地方，是以利米勒的決定？

或是拿俄米的催促？他們決定自謀生路，寄居敵國。這是極其嚴

重，離開了聖地，離開了全能者的蔭下（詩 91：1），背叛了的聖

約。 

 

3.違背聖約的後果 

（1）丈夫以利米勒死了，一家之主要負總責任。我們寧可在神的

家中，也不可住惡人的帳棚（詩 84：10），寄居在拜偶像之人的帳

棚中，有禍了（詩 120：5）。 

（2）兩個兒子娶了摩押女子為妻，這是違背聖約娶外邦女子為

妻。聖約子民若與拜偶像的摩押人結婚，其子孫到第十代，也永不

可入聖約子民會中（申 23：3-6）。十年之後，這兩個兒子也死

了。 

（3）拿俄米遭到違背聖約的刑罰，甚是痛苦（1：13）。她回到伯

利恆後，對婦女說「不要叫我拿俄米，要叫我瑪拉（苦 bitter），因

為全能者使我受了大苦，我滿滿的出去……空空的回來」（1：20-

21）。 

 

結論：「拿俄米從摩押地歸回」 

1.拿俄米的經歷是極大的痛苦，問題的癥結在於他們一家離開了應



 

 

結論：「拿俄米從摩押地歸回」 

1.拿俄米的經歷是極大的痛苦，問題的癥結在於他們一家離開了應

許之地，離開了聖約的保護，離開了全能者的蔭下，寄居惡人的帳

棚，後果是遭禍，喪夫喪子，何等悲慘！你我若像他們這樣背約，

偏行己路，就必落到同樣的痛苦與災禍之中。 

2.拿俄米深知神的管教，自己說「主耶和華伸手攻擊我，降禍與

我」（1：13，21）。伯利恆城裡的婦女，沒有離開伯利恆往摩押

去，顯示住在應許之地是蒙福的。拿俄米看見伯利恆豐收大麥，就

是證據（1：22）。你我若離開神的同在，離開聖約子民團體（教

會），就必從「滿滿」變成「空空」。 

3.「「全能者使我受苦」這是管教的恩典，如同外科醫生的手術

刀，是是醫治的過程。主預備她的心，使她聽見好消息「主耶和華

眷顧自己的百姓，賜糧給他們」，就起身「歸回」（1：6），她悔

改歸正，主使她從苦境中轉回，得蒙恩福（伯 42：10；徒 3：

19）。 

4.主耶穌為我們承擔了背約的咒詛（十字架死亡的刑罰），使我們

得著聖約的救恩（豐盛的生命）。摩押地是髑髏地，伯利恆是生命

的糧倉。我們像拿俄米一樣是迷羊偏行己路失落曠野，好牧人主耶

穌將我們尋回，使我們從摩押地歸回伯利恆。你回歸了麼？ 

 

問題討論： 

1.以利米勒的名字意義為何？ 拿俄米的名字意義？ 他們移民寄居摩

押地，所作的與他們的名字意義相反，從聖約角度來看，原因何

在？ 

2.路得記第 1章出現最多次數的鑰字，是哪一個字？其屬靈含意為

何？與「徒 3：19」有何關連？ 這與你我的關連為何？ 

3.為何以利米勒死在摩押地？ 為何他的兒子瑪倫與基連都娶了摩押

女子為妻？ 這是非常嚴重的背約，聖經根據何在？ 

4.拿俄米在摩押地失去了丈夫與兒子，她自己知道這場苦難原因

麼？ 她如何解釋與描述？ 你所遭遇的苦難，你如何解釋原因？ 如

何面對？ 

5.拿俄米「起身歸回」伯利恆，起因是什麼？ 為何說這是她的靈命

悔改歸正的開始？ 你的屬靈生命是什麼時候悔改歸正的？ 

6.主耶穌是我們的好牧人，帶領我們這些迷羊「從摩押地歸回伯利

恆」，如何解釋這屬靈的預表在我們身上？ 如何從路得記第 1章看

見「主與你的關係」？ 

 

報告事項: 
1. 感謝神，蒙主引導帶領「聖經歸正教會」，唯獨靠主恩典，只 

   為神的榮耀，為主發光，同心合意興旺福音。 

2. 感謝神，我們歡迎第一次參加主日崇拜的弟兄姊妹與新朋友，  

   請填寫「留名單」，及代禱與建議事項，交與招待同工。 

3.本主日是聖餐主日，讓我們靠主恩預備心參加，請於 9:30參加  

   會前禱告會。十二月份督堂執事是一德。OPC教會在下主日 

  （11日）晚 6：00有聖誕音樂晚會，有本堂青年參與節目，請 

   邀請親友參加。 

4.為弟兄姊妹的每日靈修代禱。為周二禱告會代禱，請一同參加 

   為教會守望禱告。也為參與門訓者代禱。 

5. 為「基督教要義每日靈修」上冊即將出版代禱，為台北聖經歸 

   正團契的事工與聖經學苑兩班學生代禱，也為聖經學苑 H分校 

   代禱。為尼加拉瓜教會代禱，為愛爾蘭教會聖誕佈道代禱。 

6. 請為周六聖經課程【福音書】3:00–4:30 pm代禱，也為教會 

    網站事工的代禱。 

7. 7. 為衛星的門訓感恩代禱，為小丁，麗美，培柔的身體康復代

禱。為弟兄姊妹的每日靈修代禱。為以勒的上學與平安成長。

為兒童與青少年靈命代禱。為楊姐妹的福音幼兒園代禱。 

8.8. 為執事同工的靈命與事奉代禱；為一德的工作代禱，為科堯玲

玲的生活事奉；肖弟兄在神學院的學習，帥傑的培訓；我們家

人信主代禱。請為美國與加州道德風氣代禱。 

9. 為教會宣教基金支持神學生代禱，為神學生奉獻支票 memo請 

   註明 mission fund。請為弟兄姊妹參與十一和感恩奉獻求。奉  

   獻支票抬頭請寫 Bible Reformed Church，可獲免稅收據。 


