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西敏小要理問答 Westminster Shorter Catechism 

問 63：第五誡命是什麼？ 

答：第五誡命是：「當孝敬父母，使你的日子在耶和華你神所

賜你的地上，得以長久」。 

 

講道: 羅馬書 12:9-16 神家中的愛 Love in God’s Family 

前言：教會是神的家，信徒是在基督身體裡互相聯絡作肢體

(羅 12:4-5//林前 12:12-27)，不同的恩賜配搭在同一身子裡，以正

確心態來運用在各自的範圍(羅 12:6-8//林前 12:28-30)，必須以

「愛」作為必要條件與指導原則(羅 12:9-21//林前 13章)。羅 12:9-

16接續第 8節所說的「施捨 sharing，治理 governing，憐憫人

showing mercy」，在教會裡如何具體實行彼此相愛。 

 

1. 施捨的，就當真誠 

(1)「愛(人)不可虛假」Sincerity 

「愛」是基督門徒生活的核心，是根據神的救贖大愛而來(羅

5:8，5；8:35-39)。愛是聖靈所結的果子之首(加 5:22-23)，愛包含

所有的誡命，是聯絡全德的(羅 13:8-10；西 3:14)。「虛假

hypocrisy」原意是戴面具演戲，是眾惡的縮影(路 22:48，猶大)。

愛心必須無偽，沒有虛假(林後 6:6；彼前 1:22) 

(2)「惡要厭惡，善要親近」Discernment 

「愛」是不喜歡不義，只喜歡真理。愛並非盲目的情感，必不

姑息邪惡，恨惡一切假道，厭惡被情慾沾染的衣服(詩篇

119:104；摩 5:15；猶 23，約瑟)。愛是「善要親近 cleave to, stick, 

glue」指與「善」聯結合一(太 19:5；林前 6:17)。 

(3)「愛弟兄要彼此親熱，恭敬人要彼此推讓」Affection and 

Honor 

要以「親屬之愛」來愛主內弟兄姊妹(彼後 1:7；提前 5:1-2)。

要以「謙讓之心 giving preference」來尊敬對方，各人看別人比自

己強，以敬畏基督之心彼此順服(腓 2:3；弗 5:21)。恭敬人就能滋

長愛弟兄之心。 

 

2. 治理的，就當殷勤 

(1)「殷勤不可懶惰」Diligence 

「懶惰」是基督徒靈命成長的最大敵人，我們要察看與效法螞

蟻，你要睡到幾時呢？懶惰帶來沈睡，膽怯，愚昧(箴 6:6；26:13-

16)，你若不殷勤，就會成為又惡又懶的僕人(太 25:26)。 

(2)「要心裡火熱」Enthusiasm 

原文作「要靈裡火熱 burning in spirit」，我們的心靈必須如火

挑旺(如同煮沸的熱爐，蒸汽發動引擎)，剛強壯膽(提後 1:6-7)，

我們的心靈必須在聖靈中，才能火熱，聖靈是焚燒的靈，不可銷

滅他的感動(賽 4:4；帖前 5:19；太 3:11；徒 2:3)。 

(3)「常常服事主」Serving the Lord 

我們的心靈被挑旺起來，目的是服事主，不是自我狂熱。基督

的主權掌管我們火熱之心靈，不會成為狂熱份子，乃是剛強，仁

愛，謹守(林前 6:20；提後 1:7)。靈命成長三部曲：殷勤，火熱，

服事主。 

 

3. 如何繼續殷勤？必須恆久忍耐 

(1)「在指望中要喜樂」Rejoicing in Hope 

服事主的人必然面對許多患難，如何能繼續殷勤事奉主呢？先

是「喜樂的盼望」，然後「恆切的禱告」，夾在其中的是「忍耐

患難」。我們喜樂的原因和媒介，乃是盼望(來 6:11，18；彼前

1:8；弗 2:12)，這是永生的，有福的，榮耀的盼望(多 2:13；3:7；

西 1:27；彼前 3:15)。 

(2)「在患難中要忍耐」Persevering in Afflictions 

羅 5:2-5說到「歡歡喜喜的盼望……患難生忍耐……忍耐生盼

望」，我們凡事盼望，因為主愛我們到底，永不止息。保羅自己

的見證，恆久忍耐苦難(林後 11-12章)。 

(3)「禱告要恆切」Remaining Constant in Prayer 

當患難臨門，試探攻擊，要我們心裡發昏時，禱告是我們蒙恩

的媒介，得著恩典力量可以忍耐苦難。所以我們恆久忍耐是藉著

恆切禱告，而儆醒不倦(西 4:2；帖前 5:17；弗 6:18)。此處強調團

體的禱告代求「你們禱告要恆切」(徒 1:14；2:42，46)。 



結論： 

1. 我們蒙了神得救贖大愛，在教會中靠主的愛學習彼此相愛：

「愛必須真誠不可虛假，在真理中分辨善惡，以親熱尊敬來彼此

相愛」，這是從「準則，處境，動機」三層面來認識「愛的實質

essence」。 

2.「愛必須殷勤不可懶惰，心靈火熱，常常服事主」，這是

「愛的鍛鍊 exercise, practice」的準則，心態，處境，是三合一。 

3.「愛是在盼望中喜樂，在患難中忍耐，在禱告中恆切」，這

是「愛的培育 enrichment, nourishment」的準則，處境，決心，也

是三合一。 

4.「愛的實質」是我們要遵守的準則，「愛的鍛鍊」是進行在

處境中，「愛的培育」是我們心態的培育。總的來說，是一體的

三面。 

4. 什麼也不能叫我們與神的愛隔絕，這愛是在我們的主基督耶

穌裡(羅 8:35-39)。主為我們捨命，我們從此就知道何為愛，我們

也當為弟兄捨命；我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了(約

壹 3:14-18)。 

 

問題討論： 

1. 論到「身體與肢體，恩賜各有不同，在愛中運用恩賜」，羅

12章與林前 12-13章的次序架構相同，你能舉出對應之處麼？ 

2. 論到「愛的實質」，從「不可虛假」到「分辨善惡」到「親

熱謙讓」，你能說出三者的關係麼？ 

3.「殷勤，火熱，服事主」有無先後次序與因果關係？何謂

「心裡火熱」，如何防範變為狂熱？ 

4.「喜樂」從「盼望」而來，有哪些聖經根據？「喜樂盼望，

忍耐苦難，恆切禱告」三者的關係為何？ 

5. 主為我們捨命的大愛，使我們知道愛是什麼？我們愛弟兄姊

妹，這顯明了什麼？原因何在？ 

6. 羅 12:9-12共列出 9項我們所當行的，可將這 9項分在「愛

的實質，愛的鍛鍊，愛的培育」三組內，原因何在？你能從「準

則，處境，心態」三層面來說明麼？ 

報告事項: 

1. 感謝神，蒙主引導帶領「聖經歸正教會」，唯獨靠主恩典，

只為神的榮耀，為主發光，同心合意興旺福音。 

2. 感謝神，我們歡迎第一次參加主日崇拜的弟兄姊妹與新朋

友，請填寫「留名單」，及代禱與建議事項，交與招待同工。 

3. 請預備心參加主日崇拜，及早到達參加聚會前的禱告會。十

月份督堂執事是錦華。 

4. 周六下午 3:00聖經「福音書」課程，請參加並代禱。為周

二禱告會代禱，為教會守望禱告。也為新來的弟兄姊妹代禱。 

5. 為歸正出版社聖工代禱，為「基督教要義每日靈修」中冊的

編輯排版代禱。為台北聖經學苑四班學生代禱感恩。也為聖經學

苑 H分校，以及神學院 F校代禱。 

6. 為本地傳福音代禱，請使用福音單張「永生之路」。為愛爾

蘭教會弟兄姊妹靈命代禱，為尼加拉瓜教會受洗的家庭代禱。為

文字與網站事工的代禱。 

7. 為弟兄姊妹的每日靈修，為門徒訓練代禱，為幼祥培柔返鄉

探傳福音，為楊伯父伯母身體得醫治代禱，為麗美的家人信主代

禱，為身體有病痛的弟兄姊妹得醫治代禱。為李伊和以勒代禱。

為兒童與青少年靈命代禱。為楊姐妹的福音幼兒園代禱。 

8. 為執事同工的靈命與事奉代禱；為 David每週的往返平安，

一德與 Jenifer的工作代禱，為科堯玲玲的生活事奉；肖弟兄牧會

事奉；我們家人信主代禱。為美國與加州道德風氣代禱。 

9. 為教會宣教基金支持神學生代禱，為神學生奉獻支票 memo

請註明 mission fund。若有心奉獻支持文字出版事工，請註明  

「文字事工」。為弟兄姊妹參與十一和感恩奉獻代禱。奉獻支票

抬頭請寫 Bible Reformed Church，可獲免稅收據。 


