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西敏小要理問答 Westminster Shorter Catechism 
問 65：第五誡命禁止我們作什麼？ 

答：第五誡命禁止我們：忽視或侵犯各人在其地位與關係中的

名譽或職責。 

 

講道:   羅馬書 12:16-21  炭火堆頭 
前言：保羅在羅馬書 12:12論到「愛的培育」三層面：在盼望

中喜樂，在患難中忍耐，在禱告中恆切。愛是凡事盼望，愛是凡

事忍耐，愛是凡事以信心禱告。他在 12:13-16論到「愛的實行」

三層面：慷慨幫補與熱心款待(準則)，善意祝福與憐憫同情(處

境)，彼此同心與俯就卑微(心態)。以上是論到「弟兄姊妹彼此相

愛」。接著在 12:17-21論到「如何對待仇敵」的三層面：準則，

處境，心態，這是接續 12:14「要祝福那逼迫你們的」。 
 

1.愛的實行：心態 Harmony and Humility 

(1)「要彼此同心 minding the same thing one another，不

要志氣高大 minding not the high things」這是重述 12:3的

「看 think」(同一字)，「心意更新」就會「彼此同心」(12:2；

15:5)，大家都以基督的心為心(腓 2:2-5)就必同心合意(林後

13:11；腓 4:2)。 

(2)「倒要俯就卑微的人，不要自以為聰明」，「俯就」是指

願意謙卑與人為伍，因為愛是不求自己的益處(林前 13:5)，「不

要自以為聰明」就是不可倚靠自己的聰明(箴 3:5-7)，不自高自

大(羅 11:25；提前 6:17)。 
 

2.如何對待仇敵：準則 

(1)「不要以惡報惡 Do not repay evil for evil to 

anyone」這是主耶穌在「山上寶訓」所教導的(太 5:38-48；路

6:27-36)，也是新約書信的吩咐(帖前 5:15；彼前 3:9-11)。舊約

聖經也早已如此教導(出 23:4-5；箴 17:13；20:22；24:29)。 

(2)「要留心去作眾人以為美的事 Think beforehand what is 

good in the sight of all men」，「眾人」指所有人，世人領

受普遍啟示與恩典，也知道「冤冤相報何時了」，這是道德律在

人心中的功用(羅 2:14-15)。基督徒是世上的光，世上的鹽，叫

人歸榮耀給天父(太 5:13-16)；我們在世人眼中以善報惡，他們

也以為美(林後 8:21；箴 3:1-4)。 

(3)「若是能行，總要盡力與眾人和睦 If possible, so far 

as it depends on you, live at peace with all men」我們是

神的兒女，要使人和睦(太 5:9)，在不違背聖經真理的前提下，

我們盡可能與世上眾人和睦相處，為要見證主基督，榮耀神。 
 

3.如何對待仇敵：處境 

(1)「不要自己伸冤 Do not avenge yourselves」不要自己施

行報復，因為施行刑罰的權柄不在於個人，乃是在於神以及他所

授權的審判官(13:1-4)。 

(2)「親愛的弟兄 beloved」原文是「蒙愛的」，人人都有想

要報復的心，如何勝過呢？我們要記住自己是蒙了神的愛，被神

揀選成為他的兒女，被人欺負又有何妨呢？我們的天父會為我們

伸冤，他愛我們，這就夠了。 

(3)「寧可讓步，聽憑主怒 leave place for the wrath」，

「因為經上記著說，伸冤在我，我必報應 Vengeance is Mine, I 

will repay」(申 32:35)，發義怒施刑罰的主權在神，不在於我

們(羅 2:5，8；3:5；5:9；9:22) 

(4)「你的仇敵若餓了……因為你這樣行，就是把炭火堆在他

的頭上」(箴 25:21-22)，要善待仇敵，給他所需要的，為他祝福

禱告。「炭火」的舊約背景(撒下 22:9，13:詩 140:10；箴 6:27-

29；結 24:11)是審判刑罰，當信徒以愛來回報仇敵時，表示我們

把他們交給審判的主。他們知道信徒的愛代表神在寬容忍耐他

們，要他們悔改；如果他們還是行惡不悔改，「炭火」所代表的

義怒刑罰將必來到(羅 2:4-5)。 

(5) 我們確知神必為我們伸冤，就使我們不自己報復；確知將

自己交託給主，堆炭火在對方頭上要他們悔改，就使我們能愛仇

敵恩待他們。大衛是這樣對待掃羅(詩 18:8，12)，這正是主耶穌

給我們留下的榜樣(彼前 2:20-25)。 
 

4.如何對待仇敵：心態 



(1)「你不可為惡所勝 Do not be overcome by evil」我們若

是自己伸冤報復仇敵，就是自己作神來施行處罰，竊奪神的主

權，就陷入惡中為惡所勝(詩 37:8)。 

(2)「反要以善勝惡 But overcome evil by good」我們蒙召

在光明國度裡，以光明勝黑暗。我們心裡尊主基督為聖，忍受苦

難，不怕敵人的威嚇(彼前 3:9-17)，存心以善勝惡，因知道神叫

萬事互相效力，他必得勝一切邪惡(詩 37:5-11)。 
 

結論： 

1. 我們愛，因為神先愛我們；主為我們捨命，我們從此知道

何為愛；靠著主的愛，我們也當甘心憐憫人，學習捨己，愛我們

看得見的弟兄姊妹，將愛實行出來(羅 5:18；約壹 3:14-18；

5:19-21)。 

2. 主愛我們，什麼也不能使我們與主基督的愛隔絕。「不可

使慈愛誠實離開你」這是我們對待世人的關鍵(箴 3:1-4)。面對

仇敵的欺負逼迫，基督徒的準則是「不要以惡報惡，要作美善(對)

之事，要與人和睦」，在處境中「不要自己伸冤，要聽憑主怒，

要恩待仇敵」，所存心態是「不可為惡所勝，要以善勝惡」。 

3. 我們靠主恩典坦然無懼，走十字架的道路，為那逼迫我們

的祝福禱告(路 23:34)，主耶穌在十字架上，將炭火堆在仇敵頭

上，我們要跟隨主的腳蹤行(彼前 2:21-23)。 
 

問題討論： 
1. 論到在教會中實行彼此相愛，在心態方面，有哪兩要點？

如何才能作到呢？ 

2. 論到那逼迫我們的仇敵，根據羅 12:14「要祝福他們，不

可咒詛」說明「三不」為何(12:17，18，21)？如何從「準則，處

境，心態」三層面來解釋？ 

3. 我們對仇敵「不要以惡報惡」，反而(在積極方面)要作哪

兩件事？原因何在？你能以「大衛對待掃羅」(撒上 24，26章)的

例子來解釋麼？ 

4.「不要自己伸冤」，反而要如何？原因何在？為何保羅特別

在此說「親愛的弟兄」？這對我們帶來什麼安慰？ 

5. 何謂「把炭火堆在他的頭上」？我們為何要恩待仇敵呢？

為何說這是「以善勝惡」？ 

6. 主耶穌在十字架上，如何對待仇敵？你當如何靠主恩典，

跟隨主的腳蹤行？請說明你的實際作法。 
 

報告事項: 
1. 感謝神，蒙主引導帶領「聖經歸正教會」，唯獨靠主恩

典，只為神的榮耀，為主發光，同心合意興旺福音。 

2. 感謝神，我們歡迎第一次參加主日崇拜的弟兄姊妹與新朋

友，請填寫「留名單」，及代禱與建議事項，交與招待同工。 

3. 請預備心參加主日崇拜，及早到達參加聚會前的禱告會。

十月份督堂執事是錦華。下主日(29日)是改教 500年記念主日，

我們與 OPC教會聯合感恩聚會(有中文翻譯)，晚上 6點，會後有

餐點，請預留時間參加。 

4. 周六下午 3:00聖經「福音書」課程，請參加並代禱。為周

二禱告會代禱，為教會守望禱告。也為新來的弟兄姊妹代禱。 

5. 為歸正出版社再版「生命之道」感恩，為「基督教要義每

日靈修」中冊的編輯排版代禱。為台北聖經學苑四班學生代禱感

恩。也為聖經學苑 H分校，以及神學院 F校代禱。 

6. 為本地傳福音代禱，請使用福音單張「永生之路」。為愛

爾蘭教會弟兄姊妹靈命代禱，為尼加拉瓜教會受洗的家庭代禱。

為網站事工的代禱，也為 Facebook「福音短片」播放代禱。 

7. 個人與家庭代禱事項：為弟兄姊妹的每日靈修，為慶林一

家，為韓阿姨手術後康復，為幼祥培柔返美平安，為楊伯父伯母

身體得醫治，為身體有病痛的弟兄姊妹得醫治，為李伊和以勒。 

8. 事奉代禱事項：為執事同工的靈命與事奉；為兒童與青少

年靈命；為楊姐妹的福音幼兒園；肖弟兄牧會事奉；我們家人信

主代禱。也為美國與加州道德風氣代禱。 

9. 為教會宣教基金支持神學生代禱，為神學生奉獻支票 memo

請註明 mission fund。若有心奉獻支持文字出版事工，請註明

「文字事工」。為弟兄姊妹參與十一和感恩奉獻代禱。奉獻支票

抬頭請寫 Bible Reformed Church，可獲免稅收據。 


